Te Rautaki Hauatanga o Aotearoa
2026-2030

Te Whakarapopototanga

o te whainga hauora me
ona taumahi

Mo te rautaki

Ko te Rautaki Hauatanga o Aotearoa 2026-2030 te rautaki hauatanga tuatoru o Aotearoa.
Ko tana he whakatakoto atu i te ngakau titikaha o te Kawanatanga ki nga tangata whaikaha
katoa me nga tangata whaikaha Maori.

Na Whaikaha — Ministry of Disabled People i arataki nga mahi mo te rautaki. | whakaae te
Runanga Matua ki nga wahanga hua matamua e 5 mo te rautaki. | huaina nga kiko mo te
rautaki i muri i nga tapaetanga mai i nga ropu whaikaha, nga ropu mahi he tangata no te hapori
whaikaha kei roto, nga matanga mo te rangai, me nga apiha mai i nga hinonga kawanatanga
whai panga. | whakahaeretia he toronga whakaaro ki te iwi nui tonu mo tétahi hukihuki o te
rautaki, kati i muri, i whakaae te RUnanga Matua ki te kaupapa tuturu o te rautaki.

Ka kapi i te rautaki nei te 5-tau, atu i 2026 ki 2030, kia pai ai te aro o nga hinonga kawanatanga
ki nga mahi whai take, nga mahi ka taea te whakatinana, e kokiritia ai he panonitanga mo nga
tangata whaikaha me nga tangata whaikaha Maori.

Kei roto i te rautaki:

Tetahi matakite, me etahi matapono hei whakatakoto i te aronga o te rautaki, hei arataki
hoki i nga mahi puta noa i te kawanatanga mo te hunga whaikaha.

E 5 nga wahanga putanga hua matamua o te matauranga, te whiwhinga mahi, te hauora, te
whainga whare, me te ture. He whainga, he kapuinga taumahi hoki t6 ia wahanga putanga
hua matamua.

He ara aroturuki hei ine i te kokenga whakamua a te kawanatanga ki te hora i te rautaki.
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Nga whakarapopototanga o ia wahanga o
te rautaki

Ka taea te panui Te Rautaki Hauatanga o Aotearoa 2026-2030 i te paetukutuku o Whaikaha
— Ministry of Disabled People.

Kua puta hoki i a Whaikaha etahi whakarapopoto o ia wahanga o te rautaki, mo te hunga
kaore e pirangi ana ki te panui i te rautaki katoa. Ina nga whakarapopoto:

Te matakite, nga matapono me éetahi atu mohiotanga hira ;

Nga whainga me nga taumahi mo te matauranga

Nga whainga me nga taumahi mo te whiwhinga mabhi
Nga whainga me nga taumahi mo te hauora @ @
Nga whainga me nga taumahi mo te whai whare
N
MK

Nga whainga me nga taumahi mo te whakawa

He whakarapopoto ténei tuhinga o te whainga hauora,
ka pehea te ine i te kokenga whakamua ki te whainga hauora,
me nga mahi mo te hauora.
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i Te whainga hauora

He whainga to te rautaki mo te hauora. Ina te whainga:

Ka eke te hunga whaikaha ki te tino taumata tiketike ka taea
moO te hauora me te toiora. Ma ratou hei whakatau te tikanga o
ténei mo ratou me 0 ratou whanau.

&+ Te ine i te kokenga whakamua ki te
whainga hauora

Ka inea te kokenga whakamua ki te whainga mo te hauora ma te
whakamalhi i enei tutohu:

Te Orau o0 nga tangata whaikaha i ki he pai, he tino pai, he rawe ranei t0 ratou
hauora, ki 6 ratou whakaaro.

Te orau o nga pakeke whaikaha (15 tau te pakeke, kei runga atu hoki) i ki, i
whakauru to ratou matanga hauora ngaio i a ia, i téra o a ratou haerenga ki a



ia, ki te tino taumata i hiahia ra ratou mo te whai wahi mo to ratou taurimatanga,
tautiakitanga hoki.

Te Orau o nga pakeke whaikaha (kei runga atu te pakeke i te 15 tau) whai hiahia kihai
i te tutuki mo tetahi takuta a-whanau.

Te orau o nga pakeke (kei runga atu te pakeke i te 15 tau) he hauatanga o ratou, he
rarunga tinana ranei, he mauiui wa roa ranei i ki, kua tutuki 6 ratou hiahia urutanga.

Te tikanga o te kupu, te tutukitangai
roto i te hauora

Mo te hunga whaikaha, ina te tikanga o te tutukitanga i te taha hauora:

a)

b)

d)

f)

Ma te punaha hauora e whakapiki te kounga o te ora mo te hunga whaikaha, kia
puawai ai, kia tupu ai, kia harikoa ratou mo to ratou noho i te ao, kia noho hoki te ora
hei mea nui ki a ratou.

Ka whai mana motuhake tonu te hunga whaikaha puta noa i to ratou hikoi hauora
katoa na te mea ka noho te whiringa me te mana ki a ratou, ka taea e ratou te
whakatau take i runga i te mohio mo to ratou hauora, toiora hoki, ka taea te whakauru
mai i to ratou whanau me 0 ratou kaitiaki, 3, ka mihia a ratou whakatau.

Te tikanga o te tautoko i nga tangata whaikaha Maori ma roto i te ora o te whanau,
ka mohio te iwi he wahanga nui nga tangata whaikaha Maori no te katoa, a, ka uru 0
ratou whanau ki to ratou hauora, i runga ano i nga ara e mihia ai 6 ratou hiahia.

Ka tamaua te tomopai, te tautika me te whakaurunga puta noa i te panaha hauora,
tae atu ki te hoahoa me te hora i nga ratonga hauora, 3, e tautokona ana e tétahi ohu
kaimahi whai pukenga, kakama hoki.

Ka toia ki mua te kohi raraunga mo nga hauatanga, a, ka whakamahia nga raraunga
hei whakapiki i te punaha hauora mo te hunga whaikaha.

Ma te U ki te whakataukT ‘kaua e korero mo matou, ki te kore matou i to taha’ ka
urutomo, ka whai kanohi te hunga whaikaha i nga taumata katoa o te ptnaha hauora.

Nga mahi mo te hauora

He kapuinga mahi to te rautaki mo te hauora. Ina nga taumahi:

1.

Arotake, e whakapiki hoki i nga kaupapa here me nga mahi, kia tautika te ara
hauora, kia watea, kia whakauru i te katoa.

Ka kapi i ténei arotake nga tauwhitinga katoa ki te puanaha hauora: te whakawhiti
korero, te mohiotanga, nga hangarau, te whakatau take, te hoahoa me te hora



ratonga me nga whare e waihangatia ana. Ka noho ko te mana motuhake te mea
matua, tae atu ki te whakarite taputapu mo te mana motuhake me te whakatau take e
tautokona ana hei mea paerewa mo te taurimatanga hauora — inara mo te hunga he
rereké nga hiahia whakawhiti whakaaro, mahara a-hinengaro, hinengaro papori ranei.

2. Te whakangungu i te ohu kaimahi hauora kia hora ratonga whakauru i te katoa,
haumaru a-ahurea, he ngawari hoki ki te whakatere. Ka uru ki énei:

« Te whakarahi i te tokomaha o nga tangata whaikaha puta noa i te ohu
kaimahi hauora, hauatanga hoki. Ka taea ténei te mahi ma nga kaupapa here
rapu kaimabhi, wahi mahi hoki, nga horopaki whakauru i te katoa, tomopai hoki,
me te whanaketanga aramabhi.

+ Tetamau i te urutau hauatanga me nga wheako whaiaro ki nga whakangungu
ohu kaimahi me te whanaketanga ngaio e haere tonu ana.

3. Te whakapakari i nga pukenga me te matauranga o te tangata ki te whakauru ki nga
tdranga o te punaha hauora.

Ka kitea e nga hinonga Kawanatanga he ara hei whakapakari i nga pimanawa o te
tangata mo te hauora, te toro whakaaro, te aroturuki, te tohutohu me nga turanga
urungi.

4. He tautoko i nga tangata whaikaha i roto i nga raraunga hauora a-motu.

Ma ténei ka marama ké atu te kitenga o te hunga whaikaha i te ptinaha hauora,
e pai ake ai te aroturuki i nga putanga hauora taupori me nga wheako ttroro, me
te whakarite tikanga whakapumau i te haumarutanga mohiotanga, timataitinga,
tautiakitanga hoki.

5. He whakatu punaha kia taea ai e te hunga whaikaha te tuhi i 6 ratou hiahia urutanga
ki roto i to ratou National Health Index.

Ma te tuhi i nga hiahia urutanga o te tangata ka ngawari ké atu te tiri i aua hiahia ki
nga kaihora hauora. E kore te hunga whaikaha e raru ki te toai i 6 ratou hiahia ki nga
kaihora, 3, ka ngawari ke atu te whakatutuki a nga kaihora i aua hiahia. Ka arahina
énei mahi e nga timanako o te hapori whaikaha me te mana raraunga.
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